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Ce30H: OceHHe-
3UMHHI
Bo3pactnasn
Kateropus: 7-11
JIeT

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO 0OTHOPA30BOI0 NUTAHUA oOy4arommxcs 1-4-x kiaccoB

HaumenoBanue
011071

Boixon

Iena
> Py0.

IMumeBsie BenecTBa (1)

JHepreTuyeckKas
HEHHOCThb (KKaJ)

Buramunsl (Mr)

MHHepa.H])Hl)Ie BeieCrBa

(mr)

Beaxu Kupsbi

YriaeBoasl

A(MKT)

B1

B2

Ca Mg

Fe

I Hepeas

Henn 1
(moHeAeTbHUK)

58

Orypusl CBeXHE
MOPUHUAMU

60

1,50 1,0208

8,0675

55

0,012

0,043

0,325

33,9 8,5

27,4

0,18

333

Cyn
KapTo(eTbHBIH C
MaKapOHHBIMU
HU3AENUAMU
(mscHoi
OynboH,kapToderb
, MOPKOBB, JIYK
perd., Maclio pacr.,
coJb Hoaup.,
MaKapoH. M3]1.)

250

1,41 0,8983

7,34143

109,9

0,118

0,066

16,5

1612 | 241

63,7

0,99

856

butouku MsacHbIE
(roBsinuna, x1e6
HIIEH., IyK pemd.,
coJib oaup.)

80

9,85 12,755

11,3612

209,126336

1,891

0,1

14,22 19.0

131,

2,04

35

Puc orBapHoit
(xpyma pucosas,
MacJIo CJIUB., COJIb
Hoaup.)

150

3,60 4,7817

36,4435

203,22

7,5

0,018

0,064

50,85 12,7

41,1

0,27

466

Yaii ¢ 1TMMOHOM
(waii, caxap-miecok,
JIMMOH)

200/4

0,22 0,0517

13,7683

56,4353

0,00

0,004

0,011

2,9

8,2 9,78

5,24

0,90

X1ed

30

279 0,283

18,55

87,92

0,042

0,011

0,317

5,268

3,924 21,7

0,30




HOIMPOBaHHBIN

Hroro 3a 1 1eHnp

19,4

19,79

95,532

672,1016

12,5

2,05

0,6

25

127

95,9

269

4,39

Jlennb 2
(BTOpPHUK)

96

Uxkpa kabaukoBas

60

9,69

9,8953

47,7659

75,87

6,271

1,027

0,3

4,46

63,61

47,9

134,

2,19

66

Cyn
KapToQeIbHBIN ¢
6000BBIMU
(msicHoi GynboH,
kaprodens, ropox,
MOPKOBB, YK
permd., Macio pacr.,
coJb oaup.)

250

9,11

8,7079

43,467

136,7

18,86

3,098

1,229

11,62

202,9

175,

409,

7,50

55

Kotnera mscHas
(roBsinuna, x1e6
MIIEH., TyK pemd.,
cosb Hoaup.)

80

9,85

12,755

11,3612

209,126336

1,891

0,1

14,22

19,0

131,

2,04

Xnebd
WOIMPOBaHHBIN

30

2,79

0,283

18,55

87,92

0,042

0,011

0,317

5,268

3,924

21,7

0,30

663

Yali ¢ MOITOKOM

(4ait, Monoko
3,2%)

200

1,55

1,4529

2,1749

27,98

10,00

0,021

0,085

0,75

64,95

11,4

53,2

0,87

HToro 3a 2 nenp

33

33,09

123,32

537,5959

35,2

6,05

2,03

22,1

350

275

729

12,6

Henb 3 (cpena)

55

3akycka u3
CBE¥XKEH MOPKOBH
C paCTUTEIHHBIM
MacJioM (MOPKOBb
CBECXKas, MacClio

pacr.)

60

0,71

10,045

3,795

109,15

14,85

20,9

30,45

0,385

0,03

0,03

0,55

322

VYxa Pri0arikas c
caiipoit
(xaprodens,
MOPKOBB, JIYK
perrd., Maclio pacr.,
koHcepBsl "Caiipa
B Macie"

20/250

2,56

2,7613

18,5868

109,5

0,113

0,068

16,5

18,02

26,5

87,3

1,01

55

Kotnera msacuas
(roBsmuna, x1€6
MIIEH., TyK pemd.,
coJib oaup.)

80

9,85

12,755

11,3612

209,126336

1,891

0,1

14,22

19,0

131,

2,04




Tlapaup xamma
rpeyHeBast
paccelmyaras
(kpyma
TTIeYHeBasl,
MacJo CIUB.,
coJib foaup.)

150

8,21

5,3533

35,9152

224,69

21

0,297

0,144

15,06

138

207,

4,63

126

Kommnot u3

cyxo(ppykTOoB
(cMmech

Cyxo(ppyKTOB,
caxap-TIecoK,
KHCJIOTa
JIMMOHH. )

200

0,57

0,0799

24,0923

99,36

0,009

0,022

0,85

23,35

15,1

19,9

0,74

Xneb
HOANPOBaHHBII

30

2,79

0,283

18,55

87,92

0,042

0,011

0,317

5,268

3,924

21,7

0,30

Uroro 3a 3 neun

247

31,28

1123

839,7463

35,9

23,2

311

23

74,6

220

446

8,98

JHens 4 (ueTBepr)

33

OrypIisl coeHbIe
MOPIUAMU

60

0,4

0,05

0,85

6,5

0,01

0,01

2,5

11,5

12

0,3

515

IIn u3 cBexei
KaIlyCThI
(MmsicHO¥ OyIbOH,
KapTodeIs,
KallycTa cBexas,
MOPKOBb, JIYK
pemnd., Tomat
racra, Maciio
pacrt., coilb
Wonup.)

250

1,75

4,5716

8,31

81,39

0,065

0,053

30,9

33,2

21,1

45,6

0,76

23

butouku peiOHbBIC
(MunTai, X11€0,
CyXapu MmaHup.,
MAacIto pacr.,
coJb Homup.)

80

9,19

10,798

10,72

176,82

24,95

1,795

0,071

0,24

26,03

32,6

138,

0,80

113

Kaprodensnoe
mope
(xapToerns,
Mo0ko0 3,2%,

150

3,06

4,4345

20,0478

132,3

25,5

0,163

0,13

25,94

41,1

96,2

32,6

1,18




Maclio CJIUB.,
COJIb Hoawmp.)

300 | Yaii ¢ Baperbem | 20/200 1.80
(uail, BApeHbe) 5 0,2209 11,193 52,77 3E-04 4E-04 | 0,005 0,05 2,775 | 412 | 2,2 | 0,44
Xi1eb 30 279 21,7 | 0,30
{0 IMpOBaHHBIii 2 0,283 18,55 87,92 0,042 0,011 | 0,317 5,268 3,924 5 1 0
Hroro 3a 4 nenp 3,49

19 20,36 69,665 537,7 50,5 2,05 0,59 64,9 119 183 | 231 5
Hens 5
(msaTHUTIA)
Hkpa xabaukoBas 60
P 9’450 10,179 34,8326 75,87 25,25 1,023 | 0,293 4,46 59,26 9]53 1]%5’ 1’,;4

455 | PaccosbHHK 250
JleHuHrpanckuit
(MsicHOM OyIBOH,

KapTodes,

KpyIta repiosas, 2391 50619 | 159205 1185 0 |o112| 0072 | 181 177 | FL3 | T S
MOPKOBB, JIYK

perL., MacIo

pacr., coib

woaup.)

625 | Bamekanka 150/20
TBOPOXKHAS CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpPOT
5%, xpyma
MaHHasi, caxap, 2%’2 8,9934 36,5231 354,641184 77,13 1,079 | 0,409 3,499 267 52’5 229’ 1,05
SIALIO KYPUHOE,

Maclio CJIUB.,
CyXapH MmaHup.,
cmerana 15%,
MOJIOKO CTYIIT)

603 | Yaii ¢ MomokoM 200/4 L&t 539
(Jaif, MOJIOKO '1 1,4529 2,1749 27,97952 10 0,021 | 0,085 0,75 64,95 | 114 4’ 0,87
3,2%)

677 | Xneb 30 279 21,7 | 0,30
HOMPOBAHHBIH 5 0,283 18,55 87,92 0,042 0,011 | 0,317 5,268 3,924 5 1 0
Hroro 3a 5 nenn 4,70

36,4 25,97 108 664,9107 112 2,25 1,18 32,1 413 205 | 532




II Henenst

JleHb 6 (MOHeMEIBHUK)

60
Orypuer conerbie 04| 005 085 6,5 0| 001| 001| 25| 11,5 7 12| 03
HOPIHAMHE
221 | Cyn xapTodenbHblii ¢ 250
0000BBIMH (MsCHO
OyJbOH, KapTodens, 9,11 8,7079 | 43467 136.7 188 | 3,09 | 1,22 | 116 202.9 175, 4095 | 7,504
rOpOX, MOPKOBB, JIYK 6 6 8 9 2 3
peny., Macjio pacT., COJIb
foaup.)
127 | BUTOYKH MSICHBIE 80
(roBsiauHa, X716 MuIEH., 9,85 | 12,755 11’361 209’162633 0 1’:?9 0,1 0 14,22 1%’0 131,4 | 2,049
JIyK pemny., cojib Hoaup.)
307 | MakapoHHbIE H3IEIIUs 150
OTBAPHBIC (MaKAPOH. a4 | 39321 | 2733 | 18754 | o | %% o002 | o | 152 |84 | 4561 | 0858
H3]., MACJIO CJIHUB., COJIb 7 8
foaup.)
431 Yali ¢ TMMOHOM (‘Iaﬁ, 200/4 0.22 13.768 5E- 0.00 0.01
MO, Caxap-T1ecoK) o 00517 | 7y 564353 | o0 | 4 L | 29 | 82 | 978 | 524 | 0,907
677 | Xneb HoaupoBaHHbIH 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0042 | 0011 | 0317 | 5268 | 3924 | 21,72 | 0,301 0
Hroro 3a 6 nenp 26,8 | 25,78 | 115,33 | 684,2216 | 18,9 51 1,69 | 22,3 256 241 604 11,62
denb 7 (BTOPpHUK)
Hxpa kadauxoBas 60 20| 10479 | 3492|7587 | 252 102 | 020 446 593 | 914 | 116 V'
156 i 250
Bbopii u3 ceexeit 4,11 4,7894 27,406 169,2 0 0,09 | 0,06 | 19,9 38,05 28,2 7132 | 1,404
KaITyCTBI 9 9 8 4 7 5
84 | Tedrenu I Bapuanr ¢ 80/30
COYCOM Kpa. OCH.
(rosuna, x71e6, Maco
pacrt., cosb Homup., 10,9 | 15,31 | 13,151 234.,6 0 O,FEW 0'29 3,86 | 21,13 2%’4 129,3 19
MOPKOBB, TYK pend.,
TOMarT 1acrta, MykKa
IICH., MacCJIO CJ'H/IB.)
122 | Tapuup Kaima 150
NIepIIoBasl OTEApHAs 432 | 40788 | 20558 | 1722 | 2RO [ 00510031 5 1 g67 | 193 | 1581 | 083
(xpyma nepsiosas, macio 0 9 5 8
CJIMB., COJIb HOIHMP.)
75 | Haniurok u3 200
IIIUIIOBHUKA (TUTOABI 0,42 0,1429 22,886 94,5 0,00 0,01 | 0,03 104, 114 | 314 4,34 0,432
LIMIOBHKKA, caxap- 6 5 2 2 8
TECOK)
677 | X1e6 ifoanpoBaHHbBIH 30 2,79 | 0,283 | 18,55 87,92 0,04 | 0,01 | 0,31 | 526 | 3924 | 21,7 | 0,301 0




2 2 1 7 8 2
Hroro 3a 7 nenn 32 34,78 | 146,38 834,29 46,3 | 1,28 | 0,84 138 153 184 479 6,367
Jenn 8 (cpena)
55 | Bakycka M3 cBexei 60
MOPKOBH C
PacTUTENbHBIM 0’571 10,045 | 3,795 109,15 1‘;:)’8 20,9 3%’4 0'38 0 0’:?3 0,039 | 0,55
MacjaoM (MOPKOBb
cBeKasi, MacJI0 pacT.)
397 | Cym kaprogenbubrii | 250
(MsicHOH 0yJIbLOH,
KAPTO(E/Tb, MOPKOBH, 207 | 25762 | 1638 | 974 o | %% %% | 219 | 1692 287 | 7022 | 108
JYK pend., MacJo
pacr., coJib Hoaup.)
56 | Iuuueab puIOHbIH 80
(MuHTaIi, XJ1€0,
cyxapu naHup., 9;9 10,798 10’I16 176,82 2‘;_"9 1',;9 0'](_)7 0,24 | 26,03 331’6 138,5 | 0,802
MAacJI0 pacr., coJb
oamp.)
603 | Puc orBapHoii (kpyma | 200
pHucoBas, Macjao 3"?0 4,7817 36’343 203,32 ZZ)'O 0"?4 0,03 0 5,94 27 83,03 | 0,554
CJIMB., COJIb HOOMP.)
X1eb fionuposannbiii | 30 279 | 0283 | 1855 | s7re2 | 00| 00N | 05| 920 13024 | 21T | 0301 | 0
Hroro 3a 8 nenn 18,5 | 28,48 | 85,885 674,61 66,8 | 22,9 | 30,9 | 27,8 | 52,8 | 110 292 2,986
Hdenb 9 (ueTBepr)
60
Orypue: ceesxue 1,51 | 1,021 | 8,0675 5,5 5 | 001|004 | 033|339 85 | 275 | 0,18
HOpUHSAMH
623 | Cynm kpectbsncknii ¢ | 250
nieHoM (MsICHOM
0y/1b0H, KapToden,
KamycTa cBeska, 175 | as716 | 82083 | 8139 | o | %00 | 0% | 300 | 332 | 211 | 4566 | 0766
MOPKOBb, JIYK pernd.,
Kpyna IeHo, MacJo
pact., cojab iioamup.)
514 | 3anekanka u3 neuyenn | 80
(meyeHb roBSIKbS,
Kpyna pucosas, 100 1 1863 | 10669 | 95069 | 4114 | O | 112 | 185 | 1445 | 17.4 | 1947 | 3,835
S0, JIYK pend., 6 8 2 5
MAacJI0 parc., CoJb
Wonmp.)
371 150
ITope kapTodenbHoe 3,06 4,4345 20,047 132.3 25,5 0,16 0,13 25,9 411 96,2 32,65 | 1,187
(kapTodenab, MOJIOKO 4 8 3 4 1




3,2%, MacJ10 CJIUB.,
coJb fionup.)

432 | Yaii ¢ iumonom (uaii, | 200/4 0,22 0.0517 13,768 56 4353 5E- | 0,00 | 0,01 29 82 978 524 | 0907
JIMMOH, caxap-NecoK) 4 ’ 3 ' 04 4 1 ' ' ' ' '

677 | Xore6 iionuposanubiii | 30 279 | 0283 | 1855 | sre2 | 00t | 000 | 0311520 3004 | 2L 10301 | 0
Hroro 32 9 neHb 194 | 29,22 | 79,412 | 616,2353 | 4144 | 0,43 | 1,68 | 83,8 135 175 306 6,875
Henn 10 (maTHUIA)

Hxpa xadbaukoBasn 60 9,4’{50 10.179 34,(?32 7587 255,2 1,3(32 0,3?9 4.46 | 59,26 9}3,3 1157 | 1748

2% | Cyn kaprodeabubiii | 250
¢ MAKAPOHHBIMH
U3AeTUsIMH (MACHOM
0yJbOH,KapTOdeb, 1,41 0.8983 7,3414 1099 0 0,11 | 0,06 165 | 16.12 24,1 6374 | 0992
MOPKOBb, JIYK peln4., 8 ’ 3 ' 8 6 ’ ' 1 ' '
MacJo pacr., CoJib
Hoaup., MaKkapoH.
u3l.)

53 | Bannekanka 150/20
TBOPOKHAsI C PUCOM,
€O CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT
o
5%, kpyna pucosas, 1721 10,043 | #2950 | 3509084 | aga | 091 | 025 | 047 | 1546 | 308 | 2047 | 0,737
cmeraHa 15%, cyxapu 6 3 5 6 5
NAHUPOB., MACJIO
pacr., S0 KypuHoe,
caxap-necoK,MoJI0KO
CryLIEHHOE)

76 | HanmuTok U3 200
o0senuxu (o0Jenuxa 0,28 1269 15,827 758 0 0,00 | 0,01 50 598 75 295 | 0398
npoTepTasi ¢ 5 ' 6 ’ 8 3 ’ ’ ’ ’
caxapom)

677 | Xne6 itoqupoBanubiii | 30 2,279 0,283 18,55 87.92 0,;)4 0,;)1 0,;%1 5,é26 3,924 212,7 0,301 0
Hroro 3a 10 nenn 31,3 | 22,77 | 1216 | 701,7184 | 73,7 | 1,67 | 0,94 | 76,7 | 240 | 175 | 387 | 3,875

Beero za 10 nent. 260 | 2715 | 1013 | 676313 | 4506 | 67 | 716 | 516 [ 1920 | 00 | 215 | 6593
B cpennem 3a 1 nen, 26 | 27,05 | 1013 | 676313 | 460 | 67 | 7,06 | > | 192 | 187 251' 6,503
Cyrounast norpedHocts mo MP 2.4.0179-20 1-4 knaccoB 20- 80-
25 20-25 100 600-750
OTKJIOHEHHE +4% | HOpMa +1% HOpMa




